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цвfiноýть
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рёцептуры

?I<rдкая (маннаЕ) 180 7,3 4,2 3 1,4 l91 ,з ттк }ф 83
Чай с лрIмоном 180/l0/7 0,2 0,0 I0,0 4I ,? }l9 393
Батон 30 2,3 0,9 1S,4 78,6
С.Ер, (порну.ями) l0 2,3 3,0 0 36,4 J-lb 7

Итого: 4t7 lz,l 8,х ý6,8 348,0 ,t

t с

" 9лу.чтрl gЕр"lдцg (цблоцо) 200 0,8 0,8 19,0 9I ,? Nь 371
Итого: 200 0,8 0r8 19,0 91,2

Qýед дJlrl детвfi от 3 до 7 лsT

.9r}peý свежий 50 0,4 0, l 0,9 6,5 ттк ль 4
180 2,7 2,1 14,5 89,2 ТТк Ng 88

,,Голу,ýцы._ленивые 140150 |3,2 l3,1 1 3,4 234,4 ттк }ф 75
200 0 0 I 5,5 61,9 }{ь 376
50 з,3 0,4 2|,2 102,0

пшеничный 50 3,8 0,3 25, I 1 l8,4 _

Итого:
rY

720 z3,4 16,0 90,6 бу2,4 -
цgДДник длfr детей от 3 до 7 лвт

1 90/l 0 0,1 0,0 9,8 з9,4 }{ь 392

.ý.удочк,р Ванильёая j,.] , 50 4,1 3,9 28,9 l67,3 ýg 467
Итоrо l

'., 2ý0 4r2 3,9 38,7 206,7 !t

15с/60 19,3 18,7 40,4 41 з,6 тткJф
1 52, 477чай с лимоном

fr taq i .a|ll|rl. i,, |.rl 1.1| ll.. .

,(,, *_d
1 80/I0l? 0,2 0 l0,0 41,7 }ф 393д.лýо пшеничныff 45 3,3 0,3 21,,9 103,4

Нтогоз
t, л 4ý2 22r8 l9,0 7х,з ýý8,7gдшн 4 для д,gтеit от 3 до 7 лgт

l80 5,1 4,4 7,0 92,5 }lb 401
180 ý,l 4,4 7,0 92,ý ,

б8,4 32,2 284,4 1909,5 -t1l8Ф-повпр; 
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День 7 Выход
г
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г

Жкрып
г

Углеводы,
г

Энврг,етич
еQкая

ценность
(ккагr)

Nь

рвцвпryры

зацтрвк для детей чт 3 до ? лgт
Икра кабачковflя
консервирочgнная

ý0 1,0 
,!

4,5 3,9 59,5 a

Омлет наýральный 150 15,3 18,9 2,9 249,4 ттк,}\lb 7?
Чай с сах&ром, варýньем, д}кемом,
мвдом, повидл9м

1 90/1 0 0,1 0 9,8 39,4 N9 392

Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,6
Итого: 430 l8,7 14,3 32,0 426,9 t

Со к яблоч но-_абrЙ коа0 вьй 200 1,0 0,2 19,6 83,4 }Jb 399
Итоrоl 200 I,0 0,2 I9,б 83,4

обед длfl дOтей о,г 3 до ? лет

Цо.rylндоры свежий 50 0,6 0,0 I,2 6,8 ттк }lh 27
Суп картофел;i;Я ý мяgныЙ

ýрдý?делькамн
180125 6,6 6,з 12,8 134,6 ттк }{ь 202

Макаронник с мясом илеr печенью

Jговядигiа) с cQ,ygoм томатным
150lзс 15,2 9,0 33,5 ?97,2 ТТК ýэ 64,

348
180 0, l 0, l 20,9 86,0 }Jb з72

хлеб шеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 8 1,6
Итпго: бýý 3ý,1 1ý,8 8ý,4 606,2 l

LIолдIIик для детей от 3 до 7 лsт
200 0,7 0,3 20,1 98,1 Nb 398

Печеt{ьЁ шоколаднос ц,,:,. 50 з,8 4,9 37,2 208,5 _

2ýс 4ný ý12 ý7,3 306,ý

Трфтg*нs ýgýддина) 70/з0 10,з |2,4 tr 1,0 205,3 ттк Jчь 65
Пюре картофельное 150 3,1 4,6 2|,4 l43,4 }ф 32l
Чай с мслоксм нли сливкаIчrи ?00 3,0 2,5 1 5,6 9,1 ,3 }{ь з94
хлеб пшени.lный 30 ?,3 0,2 1 5,1 71,0

Итого; 480 18,7 19,7 бz,у ýl?,0 а

ужин длfl детgй от 3 до 7 лgт

180 5,1 4,4 7,0 92,5 Ng 40l
Итоrоl l80 ý,1 4r4 7,0 92,ý

Итого зfl ? день; {? 73,1 69,6 264,2 э032,б
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г
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г

hta
.Eqýaa*i*iair ...a.aaaaa.aaal

Уrлеводы,
г

ffiщrгli'iiiai ll ltrlr l rlшrllrrrrWl еокая
l

l ,цýннOсть

l r"кя п\

Ng

рФцептуры

l80 7,э 4,2 з 1,4 l91,3 ТТк Ng 83
180l1a/7 0,2 0,0 10,0 41,7 лh 393

Батон 30 2,3 0,9 l5,4 78,6 l

10 2,3 3,0 0,0 з6,4 }lb 7
Итогоl 417 l2,1 8nI ý6,8 ý48,0 ai

Завтрпк II для детеfi
от3до7лgт

Фнrчы. с.чý,жgе_ (яблоко) * 200 0,8 0,в 19,0 9l ,2 }ф 368
Итого 200 0r8 0,8 19,0 9I12 ,

50 0,4 0,1 0,9 6,5 ТТк }fg 4
180 2,7 ?,l l4,5 89,2 ттк },lb 88

I]о..{Iуýý}:I,денивые 140150 1з,2 l з,l l з,4 234,4 ТТк ýg 75
200 0,0 0,0 15,5 61,9 .I\{ь з 76

хлеб пшен,ичный 50 3,8 0,3 25,1 1 18,4 !

хлеб пеклеванный 5с 3,3 0,4 z1,2 102,0 !a

Итого 72-0 з3,4 l6,0 }0,6 612,4 ,-

ГIолдннк
ý,*ЯЧ,ка в.анильная 50 4,1 з,9 ?8,9 |67,3 ýg 467
_Чай с сахýgц 1 90/1 0 0,1 0,0 9,8 39,4 }{ь з92

ИT оrо: ! 2ý0 4n2 3n9 38,7 206,7 t

Ужиrr
Ltля дет*й от 3 до 7 лвт-

1ý0/60 l9,з I8,7 40,4 413,6 ТТК }-Гg

1 52, 477
чай с лимоном 1 80/ |0/7 0,2 0,0 l0,0 4I,7 Ng 393
хлеб пшени.lный 45 3,3 . 0,3 2I,9 10з,4 i

Итого: 452 22r8 l9,0 12,з ýý8о7 9

Ужшш 2

SsФgв l80 5,I 4,4 7о0 92,5 Jф 40I
t80 ýrI 4,4 7r0 92ný

Цтого }а ý дsнь; l,; 68,4 52,2 ?84,4 I909,ý

ffi#шеф-повflр;

Итого:
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г

Углеводып
г

Энергýтич
€ýк&я

ценноýть' {кка;п)

}{g

рýцýптуры

I80 8,3 4,2 3 5,7 2|3,4 ТТк л9 105
l80 5,0 4,4 8,3 94,3 }ф 400
30 2,з 0,9 15,4 78,6 t

Сgр..J}9рIднямеr I0 2,3 3,0 0 36,4 Nb7
Итого: 400 17,9 12,ý ý9n4 422,7 а_

Завтрак II для детвfi
,.., ,...,.... qT з до 7 дýI

a
*

сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 8з,4 ль 399
200 1,0 0,2 19,6 83,4 i

сапат из свýклы
1l,...

TT_.
ý0 0,7 2,9 4, I 45,6 J,{s 3 3

1 80/l 0 1,7 ý,l 9,2 95,5 ттк }{h 28

150 I9,6 1 1,4 16,9 243,0 ттк J-lb 68{\иýЕль
ffi|la.'Ei. lv- *€ *-

IL9,Р}{дла, ДЖеfuIа, ВарýНЬя 180 0,1 0 25,? l02,6 }ф зfiз
/ъJIýU lIсклеВанНык
ff l iiill.| |l....t. r. l | |.....|I.*i|! | | . ||r!.r- -Е

50 3,3 0,4 2I ,2 l02,0 ;
?0 1,5 0,1 9,т 46,0 l

640 z6,9 19,9 86,8 634,7 i

Чай с сахаром, вареньем, дЙемOм,
.ч едо]чt,..т ов идло м

1 90ll 0 0, l 0,0 9,8 39,4 }tb 392

50 4, l 3,9 28,9 1б7,3 }ф 467
Итоrоl I''ii;

#*lY,l,,,Y,:.",
Iу

250 4о2 3,9 38,7 206,7 -
у IцI_I}I для детеll от 3 до 7 лgт

150/60 28, I 21 ,3 30, l 439,7 TTI{ }lb

151 l47"|
40 3,1 0,2 20, l 94,7 *

ar /t

200 0,7 0,3 20, l 98,1 }ф 398
4ý0 3l,9 21,8 70,3 632,5 ,

{ шLцш 4 длff двтеЁ от 3 gо 7 лет
ISрфgр I80 5,1 4,4 7,0 92,5 Ng 401

,.,,,..,,,,, НТ,рГgl,,,, .,..*

ЧIт.9гg I}.l,д*нч,
rrr * l "4

180 ý,l 4r4 7,0 92n5 t

87,0 62,1 281,8 2072,ý ý
LlJýtp-пoBnp;
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t la r rrz1..rr ,f лftr .,а ý 
-i -_- ___!a

50 1,0 4,5 3,9 59,5 !

\./rYlJlv r пА I"y paJtbHbIH
YY \, -

Lrt.iT' л а. л*л

I50 I5,3 l8,9 2,9 249,4 ттк }lb 72

F l?

200 3r0 ;: 2,5 l5,6 97,3 Jф 394
30 2,3 0,9 I5,4 7в,6 l

430 I1,6 26n8 37n8 484,8 l

200 1,0 0,2 I9,6 8з,4 }{ь з99
200 Io0 0,? 19,б 83,4 lO\rчýд лJlн лOт9rl от J до 7 лsт

l\L/гурец свежнЙ
ffi г,*п l .. ,, .,

г1-.* л - -л
50 0,4 0о1 0,9 6,ý тткль 4
180 2,7 2,0 15,2 90,0 ТТк Nо 88

I50 t 4,4 I 3,6 I4,7 241,5 ттк Nh 66
200 0,0 0,0 15,5 б1,9 J,lb 376./\Jrýv r rЕкJlýýitН Ныи

-l1.1 l ll ll |tЕ*|a|a|||aa| a|a aaI a.r..aa ,.. 
i !.

\1 -оК fryy,лyy------- --r{

40 2,6 0,4 17,0 8I,6 t

J\JlUlJ lrшýпиЧныи
_| | l!| |!.. l||.l..t.. r..|lil.||.l....l. 

-l 
t. r ! | l i,tt 

-
50 3,8 0,з 25,1 1 18,4

$т9гр'!
Полдш}lк

,rт

670 23,9 16,4 88,4 ý99n9 l

r rýчень9
+..'l l. !l|lЕ alt

|f л,l-л-".' _-,_lЁ
50 з,8 4,9 37,2 208,5 !

?00 3,х 2,4 17,a I03,I ж 395
?ý0 6r9 1r3 54n2 31lпб

70 1 1,6 l5,2 1 1,0 234,5

lý0 8,1 5,6 36,9 234,4 }lb 166

l 90l1 0 0, 1 0,0 9,8 з9,4 м з92

л,JlýU ltlлýничныи

,,Б
-r . t lrl l li rlr rг rlr lr l_.

Ужин 2
Iл -l*

30 ?,3 0,2 l5,1 71,0 -
450 2211 2t,0 12r8 ý79,3

ьtrчJиU.-,Д Д l80 5,1 4,4 ?,а 92,5 Ný 401
180 5,1 4,4 yz,ý q

rr l uI U ,i{ I,U дgнЬ; .{} 80,6 76r| 279,8 2lýl,ý tlr,rfi{/erruýиI" 

ffiм

,,

7,0

(э

r4.


